52

| BELEUCHTUNG

Storende Lichtemissionen
am Tag und in der Nacht

| Kiinstliches Licht scheint
fur unsere Gesellschaft unverzichtbar zu sein. Die «Schattenseiten» des Lichts
scheinen jedoch weniger bekannt. Es kann sich namlich nachts sowohl auf den
Menschen als auch auf die Fauna und Flora negativ auswirken. Tagstuiber konnen
zudem Photovoltaik-Anlagen zu lastigen Lichteinwirkungen fuihren.

DAVID M. KRETZER, CLARA BALSIGER

ft ist man sich nicht bewusst,
O dass Photovoltaik-Anlagen zu

kiinstlichen Lichteinwirkun-
gen fithren konnen, die sich storend
auf die Umwelt auswirken - dann nam-
lich, wenn tagsiiber Sonnenlicht an
ihnen reflektiert wird. Wenn die Blen-
dung intensiv ist und lange dauert,
kann dies Menschen storen.

Und auch kiinstliche Beleuchtung,
die nachts genutzt wird, um in Innen-
und Aussenrdumen gesellschaftliche
Aktivitaten zu ermoglichen, beein-
trachtigt haufig die Umwelt: Kiinstli-
ches Licht hat in der Nacht negative
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Auswirkungen auf die Flora und
Fauna, wie Studien zeigen. Auch redu-
ziert kiinstliches Licht die Sichtbarkeit
der Sterne und drangt die natiirlich
dunkle Nachtlandschaft auf immer
kleinere Bereiche zuriick. Zudem kon-
nen Menschen nachts in ihrem Wohl-
befinden gestort werden - vor allem,
wenn zu viel Licht in ihren Wohnraum
gelangt oder weil sie durch Aussen-
leuchten gestort werden, die in einer
dunklen Umgebung unangenehm auf-
fallen - die Wissenschaft spricht hier
von beldstigender (psychologischer)
Blendung.

Lichtemissionen in der Nacht

Nachts sind wir von zahlreichen Licht-
quellen umgeben, die als storend oder
lastig wahrgenommen werden konnen
(Bild 1). Dies zeigt sich beispielsweise
an den Anfragen aus der Bevolkerung,
welche das Bundesamt fiir Umwelt
(Bafu) regelmissig erhilt.

So wandte sich ein Ehepaar an das
Bafu, weil es sich von der Strassen-
beleuchtung vor dessen Haus gestort
fithlte. Die Eheleute beschrieben, dass
die Leuchten die ganze Nacht hindurch
in ihr Schlafzimmer scheinen wiirden.
Gerne wiirden sie im Sommer ohne
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geschlossene Rollldaden schlafen,
damit das Schlafzimmer abkiihlen
konne - dies sei aber aufgrund der hel-
len Aussenbeleuchtung nicht méglich.

Auch die Reklamebeleuchtung wirkt
sich negativ auf die Umwelt aus. Zum
Beispiel beschwerte sich eine Frau
beim Bafu tiber die Lichterflut in der
Nihe ihres Hauses, die unter anderem
von der Werbebeleuchtung eines Fast-
food-Restaurants und einer Backerei
stammen wiirde.

Neben Beleuchtungsanlagen im
Aussenraum konnen auch Beleuchtun-
gen im Innenraum die Umwelt beein-
trachtigen. Denn Offnungen in der
Gebiudehiille wie Fenster, verglaste
Treppenhduser oder Oberlichter lassen
eine nicht unwesentliche Menge an
Licht in den Aussenraum gelangen,
falls sie nachts nicht - beispielsweise
durch Storen - abgedeckt werden. So
beklagte sich zum Beispiel eine Biirge-
rin beim Bafu, dass das verglaste, ihrer
Wohnung gegentiberliegende Firmen-
gebiude soviel Licht emittieren wiirde,
dass sie kein Licht mehr in ihrer eige-
nen Wohnung einschalten miisse.

Auswirkungen auf Tiere und
Pflanzen

Die Lichtverschmutzung hat in den
vergangenen Jahren stark zugenom-
men und gilt als eine der Hauptgefah-
ren fiir die Biodiversitat. Sie stort vor
allem nachtaktive Tiere, indem sie
deren biologische Uhr sowie ihr Bewe-
gungs-, Nahrungs- und Fortpflan-
zungsverhalten beeinflusst. Folgende
Beispiele veranschaulichen mogliche
Auswirkungen von kiinstlichem Licht:
® Eine einzige Strassenleuchte kannin
einer Sommernacht den Tod von
rund 150 Insekten verursachen.
® Zugvogel kreisen bis zur Erschopfung
in den Lichtdomen, die sich bei Nebel
iiber den Siedlungen bilden. Andere
Vogel konnen mit den Fenstern von
beleuchteten Gebauden kollidieren.
® Fledermaiuse fliegen spiter zur Jagd
aus und verpassen so das vermehrte
Beuteangebot wihrend der Ddmme-
rung. Zudem meiden manche von
ihnen beleuchtete Gebiete und sind
daher u.U. gezwungen, Umwege zu
fliegen, um ihre Jagdgebiete zu errei-
chen, was sie ermiidet und ihnen
weniger Zeit flir die Beutejagd lasst.
® Kroten und Haselméiuse sind ihren
Fressfeinden starker ausgesetzt, was
ihnen die Nahrungssuche erschwert.
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Bild 1 Beispielhafte Darstellung einer Beleuchtungssituation und stérender Lichtemis-
sionen in der Nacht: Das Licht einer Aussenleuchte (1) erhellt Strasse und Trottoir

(2: genutztes Licht). Ein Teil des Lichts ist unnoétig (3). Lichtemissionen kénnen auch von
Reklamebeleuchtungen (4) und Innenraumen (5) ausgehen und wirken sich negativ auf
Flora und Fauna aus - zudem kénnen sie den Menschen durch Wohnraumaufhellungen (6)
und Blendungen (7) stéren.

Bild 2 Beispielhafte Darstellung von stérenden Lichtemissionen am Tag: Sonnenlicht,
dass an einer PV-Anlage (8) reflektiert wird, fiihrt zu Blendungen (9).

® Die Lichtsignale von weiblichen
Glihwiirmchen und Leuchtkifern
werden schlechter von den Ménn-
chen wahrgenommen, was deren
Fortpflanzung beeintrichtigt.

® Bei Pflanzen kann kiinstliches Licht
beispielsweise die Photosynthese
und die Bliitezeit beeinflussen.

® Die Melatoninproduktion von
Fischen in Seen und Flissen kann
beeintrichtigt werden.

Waihrend Personen, die durch kiinstli-

ches Licht beldstigt werden, eine

Beschwerde einreichen konnen, wer-

den die Auswirkungen auf Tiere und

Pflanzen oft erst zu spit festgestellt -

niamlich dann, wenn es bereits Arten
und Okosysteme nachhaltig geschi-
digt hat.

Daher ist es unerlisslich, die nega-
tiven Auswirkungen von kiinstlichem
Licht auf der Grundlage des Umwelt-
schutzgesetzes praventiv zu begrenzen,
indem man sich vor allem Gedanken
dariiber macht, wo eine Beleuchtung ins-
talliert und wann diese betrieben werden
soll. Wenn schiitzenswerte Naturrdume
oder lichtempfindliche Tiere betroffen
sind, miissen auch die Bestimmungen
des Natur- und Heimatschutzgesetzes,
des Jagdgesetzes sowie des Fischerei-
gesetzes berticksichtigt werden.
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Vollzugshilfe zur Unterstiitzung
von Behérden

Die Storung des Wohlbefindens durch

Lichtemissionen hat in der Schweiz

bereits zu Beschwerden bis vor Bun-

desgericht gefithrt. Daher - und auf-
grund von der Storwirkung auf Tiere
und Pflanzen sowie der Beeintrachti-
gung der Nachtlandschaft - ist bei der

Planung von Beleuchtungsanlagen das

Thema Lichtemissionen enorm

wichtig.

Das Bafu ist nicht direkt fiir die
exemplarisch erwidhnten Beleuch-
tungsanlagen zustéindig, die zu Proble-
men in der Nachbarschaft sowie zu
Anfragen gefiihrt haben. Fiir Bewilli-
gung und Kontrolle von Beleuchtungs-
anlagen sind meist Kantone und
Gemeinden zustidndig - in der Regel
die entsprechende Baubehorde.

Zur Unterstiitzung dieser Behorden
hat das Bafu im Oktober 2021 eine
Vollzugshilfe herausgegeben, die auf-
zeigt, wie unnotiges Licht begrenzt
werden kann [1] - denn Lichtemissio-
nen, die von ortsfesten Anlagen in die
Umwelt ausgehen, fallen in den
Geltungsbereich des Umweltschutzge-
setzes. Die Beleuchtung solcher Anla-
gen muss daher dem Grundsatz der
vorsorglichen Emissionsbegrenzung
genligen und darf zu keinen schadli-
chen oder ldstigen Auswirkungen fiih-
ren.

Im Zentrum der Empfehlungen des
Bafu stehen sieben Grundsitze, die
helfen, negative Auswirkungen von
Lichtemissionen friith zu begrenzen:
® Notwendigkeit: Nur beleuchten,

was beleuchtet werden muss.

@ Intensitit/Helligkeit: Nur so hell
beleuchten, wie nétig. Die Bediirf-
nisse sind mit der geringstmoglichen
Gesamtlichtmenge abzudecken.

® Lichtspektrum/Lichtfarbe: Die
Wabhl des Lichtspektrums sorgfiltig
auf den Beleuchtungszweck und die
Umgebung abstimmen.

® Auswahl und Platzierung der
Leuchten: Passenden Leuchtentyp
wihlen und Leuchten geeignet plat-
zieren, damit die Beleuchtung mog-
lichst priazise und ohne unndtige
Abstrahlung in die Umgebung
erfolgt.

® Ausrichtung: Generell von oben
nach unten beleuchten. Die Leuchten
bei der Montage prizise ausrichten.

® Zeitliche Steuerung: Die Beleuch-
tung nach Moglichkeit bedarfsge-
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recht steuern und zeitweise, je nach
Tages- oder Jahreszeit, ausschalten
oder reduzieren.

@ Abschirmungen: Zusitzliche Ab-
schirmungen in Problemfillen instal-
lieren.

Aussenbeleuchtungsanlagen konnen

aus technischer Sicht sehr unter-

schiedlich sein: Die Beleuchtung einer

Schloss-Fassade ist beispielsweise vol-

lig anders als die Beleuchtung eines

Stadions. Die bereits erwahnte Rekla-

mebeleuchtung ist nochmals ein ande-

rer Fall. Daher hat das Bafu in seiner

Vollzugshilfe die erwdhnten Grund-

satze exemplarisch auf verschiedene

Beleuchtungssituationen und -anla-

gen ibertragen. Neben der Beleuch-

tung von Sportinfrastrukturen,

Industrieanlagen, Strassenverkehrs-

infrastrukturen, Plitzen und offentli-

chen Gebiduden adressiert sie dabei
auch private Beleuchtungsanlagen
sowie Reklamebeleuchtung. Zudem
geht die Vollzugshilfe auf das Thema

Innenbeleuchtung ein und gibt Hin-

weise, wie sich deren Emissionen

reduzieren lassen.

Lichtemissionen am Tag

Auch wenn es iberraschend tonen
mag, konnen sich Menschen nicht nur
in der Nacht, sondern auch am helllich-
ten Tag von kinstlich verursachten
Lichteinwirkungen gestort fiihlen
(Bild 2). So befasste sich beispielsweise
das Bundesgericht jlingst mit einer
Beschwerde im Kanton Graubiinden
iiber Blendungen auf Balkonen, welche
durch die Photovoltaik-Anlage (PV-An-
lage) des benachbarten Mehrfamilien-
hauses verursacht worden waren.

Sonnenlicht, das an kiinstlichen
Elementen wie Glasfassaden, Metall-
verkleidungen, Fensterscheiben, PV-
Anlagen und Sonnenkollektoren reflek-
tiert wird, gehort - gleich wie
kiinstliches Licht in der Nacht - zu den
Einwirkungen, die vom Geltungsbe-
reich des Umweltschutzgesetzes erfasst
werden. Demzufolge miissen auch sol-
che Einwirkungen dem Grundsatz der
vorsorglichen Emissionsbegrenzung
geniigen und diirfen zu keinen schédli-
chen oder lastigen Auswirkungen in
der Nachbarschaft fiihren.

In der Praxis sind es vor allem PV-
Anlagen, die storende Reflexionen ver-
ursachen konnen. Da die Forderung
von erneuerbaren Energien noch star-
ker an Bedeutung gewinnt als bisher,

ist es wichtig, dass neue PV-Anlagen
von Anfang an richtig geplant und plat-
ziert werden, um Blendungen in der
Nachbarschaft so gering wie moglich
zu halten.

Die Prognose der Blendungswir-
kung von spiegelnden Flichen ist je
nach Situation unterschiedlich auf-
wendig. Die Vollzugshilfe des Bafu
empfiehlt ein mehrstufiges Vorgehen
fiir entsprechende Abkldarungen.
Zunichst wird eine Grobbeurteilung
basierend auf der Art, Lage, Grosse
und Ausrichtung der PV-Module vor-
genommen. Kann man damit eine
Blendung nicht ausschliessen, braucht
es eine erweiterte Beurteilung mit
einfachen Berechnungen, welche die
Aufenthaltsorte in der Nachbarschaft
miteinbeziehen - sind die Reflexionen
beispielsweise auf den Balkonen
oder in den Wohnraumen gegeniiber
wahrnehmbar? Fiir solche Berechnun-
gen existiert seit Kurzem ein kosten-
loses Webtool [2]. Sind die Einwirkun-
gen der geplanten Anlage auch dann
noch unklar, ist eine umfassende
Beurteilung notwendig.

Werden libermissig storende Blen-
dungen erkannt, gibt es verschiedene
Massnahmen, um diese zu reduzie-
ren. So kann zum Beispiel die Aus-
richtung der Anlage bzw. deren
Anstellwinkel angepasst, die Anlage-
grosse reduziert, das Oberflichenma-
terial entsprechend ausgewahlt oder
ein Sichtschutz errichtet werden.

Dank einer friithzeitigen Abkldrung
in der Planungsphase konnten zum
Beispiel bei einer tiber 350 m? grossen
PV-Installation im Kanton Genf iiber-
massige Blendungen bei umliegenden
Liegenschaften verhindert werden.
Konkret gelang dies durch Anpassun-
gen der Ausrichtung und der Anstell-
winkel der PV-Paneele.

Weitere hilfreiche Hinweise zur Ver-
ringerung der Blendungswirkungen
durch PV-Anlagen sind in einem Leit-
faden von Energie Schweiz [3] aufge-
fiihrt. Ubergeordnetes Ziel ist es stets,
einen verniinftigen Kompromiss zwi-
schen dem gewiinschten Ausbau der
Solarenergie und dem Schutz vor sto-
renden Lichteinwirkungen zu finden.

Fazit

Neben dem Mehrwert, der durch
Beleuchtungs- und PV-Anlagen fiir die
Menschen entsteht, ist es wichtig,
auch mogliche negative Effekte



solcher Installationen zu beachten.
Denn Lichtemissionen, die von orts-
festen Anlagen in der Umwelt ausge-
hen, fallen in den Geltungsbereich des
Umweltschutzgesetzes und diirfen zu
keinen schidlichen oder lastigen Aus-
wirkungen fiihren. Die friihzeitige
Beriicksichtigung von Lichtemissio-
nen bei der Planung von Beleuch-
tungs- oder PV-Anlagen kann helfen,
potenziell negative Auswirkungen
signifikant zu reduzieren. In der Voll-
zugshilfe «Empfehlungen zur Vermei-
dung von Lichtemissionen» des Bafu
[1] finden sich diesbeziiglich detail-
lierte Hinweise und Ratschlége.

Von reduzierten Lichtemissionen
profitieren aber nicht nur Anwoh-
nende, Flora, Fauna und die Nacht-
landschaft: Wer Beleuchtungs- oder
PV-Anlagen betreibt, kann durch
eine gute Planung Projekteinspra-
chen und Nachbarschaftsstreitigkei-
ten vorbeugen. Auch lassen sich so
Verfahren bei bewilligungspflichti-
gen Anlagen kurz halten. Denn in
Bewilligungsverfahren ist es die Auf-
gabe der zustindigen Behorde, zu
beurteilen, ob die Anforderungen des
Umweltschutzgesetzes betreffend
Lichtemissionen erfillt sind oder ob
zusidtzliche Massnahmen zur Emis-
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sionsbegrenzung eruiert und umge-
setzt werden miissen.
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