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L a réduction de la consommation 
d’énergie par le biais de l’effica-
cité énergétique contribue non 

seulement à rendre la Suisse plus 
 respectueuse du climat, mais réduit 
également la dépendance de cette 
 dernière envers les ressources énergé-
tiques limitées, comme les combus-
tibles fossiles étrangers. Selon les pré-
visions de  l’Office fédéral de l’énergie, 
ce n’est qu’en réduisant la consomma-
tion d’énergie que l’on peut partir du 
principe qu’une grande partie de la 
consommation énergétique de la 
Suisse pourra être couverte à l’avenir 
par des sources d’énergie renouve-
lables.

La première édition des directives 
relatives aux installations domestiques 
de l’ASE, aujourd’hui Electrosuisse, 
date de 1905. Depuis, cette norme a été 
continuellement adaptée à l’état de 
l’art dans 16 documents successifs qui 
ont mené à l’actuelle NIBT  2020. 
La  NIBT  2020 comprend désormais 
pour la première fois un chapitre consa-
cré à l’efficacité énergétique, le cha-
pitre  8.1, qui vise l’élaboration d’un 
guide à l’intention des planificateurs et 
 installateurs-électriciens. À l’avenir, ce 
chapitre aussi sera continuellement 
adapté à l’état de l’art.

Une approche globale est essentielle 
pour optimiser la consommation éner-
gétique. Pour qu’un bâtiment ait le 
meilleur rendement énergétique élec-
trique possible, une étroite coordina-
tion entre les différentes parties impli-
quées dans la construction, telles que le 
propriétaire, le maître d’ouvrage, l’uti-
lisateur, l’exploitant, l’architecte, le pla-
nificateur-électricien ou le planifica-
teur en technique du bâtiment, est 
indispensable.

L’efficacité énergétique  
selon le chapitre 8.1
Le chapitre  8.1 décrit les exigences et 
les recommandations relatives à la par-
tie électrique du système de gestion 
énergétique d’un bâtiment afin que 
celle-ci puisse être planifiée et exploi-
tée de manière aussi efficace, écono-
mique et orientée vers l’avenir que pos-
sible (optimisation des charges de 
pointe avec des tarifs flexibles). 

Les bâtiments sont classés dans l’une 
des 5 catégories d’efficacité (Electrical 
Installation Efficiency Classes 
EIEC  0 – 4). L’EIEC 4 est la catégorie la 
plus élevée.

Les mesures d’efficacité énergétique 
électrique énumérées dans la NIBT 

doivent pouvoir être appliquées à tous 
les types de bâtiments, qu’ils soient 
résidentiels, commerciaux ou indus-
triels, ou qu’il s’agisse d’installations 
relatives à l’infrastructure.

Le chapitre 8.1 doit-il  
être appliqué ?
Il n’y a aucune obligation d’appliquer ce 
processus d’optimisation aux installa-
tions basse tension. Le maître d’ou-
vrage définit les objectifs d’efficacité à 
atteindre. Le planificateur-électricien 
est responsable de montrer au client le 
potentiel d’efficacité énergétique d’une 
nouvelle installation, qui peut égale-
ment être associé à des profits écono-
miques.

Le nouveau chapitre 8.1 | Selon l’Office fédéral de l’énergie, l’augmentation de l’effi-
cacité énergétique est l’instrument le plus important pour réduire la consomma-
tion d’énergie sans contrepartie au niveau de l’utilisation. Afin que ce thème soit 
pris en considération dès la planification des systèmes et installations électriques, 
la norme sur les installations à basse tension a été dotée d’un nouveau chapitre.

L’efficacité énergétique 
dans la NIBT
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Installations + Processus

Fixer les bases (1e fois) !

A – Constructeur
B – Utilisateur / Exploitant
C – Gestionnaire énergie

Commandes

Moteur régulé

Composants / Matériels EffE++

Paramètres

automatiser

régler

surveiller maintenir

commander

améliorerCorrection auto.
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Figure 1 Processus itératif de gestion de l’efficacité énergétique.
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Plus ce potentiel est pris en compte dès 
la phase de planification, plus une ins-
tallation énergétiquement efficace est 
avantageuse, car une modification ulté-
rieure est associée à des coûts supplé-
mentaires considérables. Ici s’ouvre un 
nouveau domaine d’activité pour le sec-
teur de l’installation, dont l’objectif est 
de créer une installation économe en 
énergie, moderne et écologique pour le 
client.

Matériels et installations
Les appareils et installations élec-
triques économes en énergie selon le 
chapitre  8.1 utilisent l’énergie (élec-
trique) de manière à ménager les res-
sources. En outre, ils doivent préparer 
l’installation pour l’optimisation de la 
consommation propre et des charges de 
pointe, et permettre de réagir à des 
tarifs énergétiques flexibles. Il est ainsi 
possible non seulement d’économiser 
de l’énergie, mais aussi de réduire les 
coûts.

Chaque nouvelle édition de la NIBT 
reflète l’état de l’art de la technique 
dans le domaine des installations 
basse tension. Grâce au chapitre  8.1, 
la  NIBT inclut désormais, outre les 
normes techniques habituelles pour 
les matériels et installations élec-
triques, également l’état de la tech-
nique en matière d’efficacité énergé-
tique. Ceci inclut, pour les matériels, 
des dispositions en matière d’efficacité 
et de pertes propres.

Planification
Lors de la conception d’une installa-
tion efficace sur le plan énergétique, 
la phase de planification joue un rôle 
clé, une planification prévoyante per-

mettant d’économiser beaucoup de 
temps et d’argent. L’installation d’un 
nouvel équipement ou une modifica-
tion ultérieure prend généralement 
beaucoup de temps, car l’installation 
doit être mise hors tension pour rem-
placer les câbles, les moteurs et les 
transformateurs. Aux coûts liés à l’in-
terruption de l’exploitation s’ajoutent 
également des frais d’installation 
conséquents. C’est pourquoi l’ajout 
ultérieur d’un équipement ou une 
modification n’est financièrement 
rentable qu’après une durée d’exploi-
tation suffisante.

Exploitation
Pour que les pertes énergétiques d’une 
installation économe en énergie soient 
aussi faibles que possible pendant 
toute sa durée d’exploitation, des 
mesures doivent être effectuées régu-
lièrement pour surveiller l’installation 
et pouvoir à tout moment démontrer et 
optimiser son efficacité énergétique. 
Ce processus est appelé « gestion itéra-
tive de l’efficacité énergétique » 
(figure  1). Le principe du développe-
ment itératif repose sur le fait que 
l’installation devient encore plus éco-
nome en énergie grâce à la mise en 
œuvre régulière de mesures d’amélio-
ration.

Les points les plus importants 
du chapitre 8.1
L’objectif est de réaliser une distribu-
tion d’énergie électrique la plus effi-
cace possible pour chaque application, 
tout en en tirant la meilleure utilité 
possible, et ce, en minimisant les 
pertes. L’accent est mis ici sur l’aspect 
du meilleur rapport performance/

prix ; la meilleure approche technique 
reste à l’arrière-plan.

Les mesures relatives à l’efficacité 
énergétique électrique ne doivent pas 
compromettre la sécurité de l’installa-
tion électrique, ni altérer la disponibi-
lité de l’énergie électrique.

Classes d’efficacité énergétique 
EIEC
Pour chacun des 16 critères d’évalua-
tion, l’installation électrique est 
répartie dans l’une des cinq catégo-
ries de mesures en matière d’effica-
cité énergétique (EM 0 à EM 4) 
(figure 2). Aucun point n’est attribué 
pour le niveau EM 0 et quatre points 
pour le niveau EM 4. Au total, cela 
donne une note maximale de 
64 points = 16 critères x 4 points. Ce 
score est utilisé pour la répartition 
dans une classe d’efficacité énergé-
tique (EIEC).

Pour les bâtiments résidentiels, la 
structure d’évaluation est plus simple, 
puisque quatre des critères (mesure du 
facteur de puissance, mesure des har-
moniques, distribution de la consom-
mation annuelle et réduction de la 
puissance réactive) ne sont pas consi-
dérés. 

Mesures individuelles  
pour améliorer l’efficacité
Étant donné que l’évaluation de l’effica-
cité énergétique exige une connais-
sance approfondie des différentes 
étapes d’évaluation, les possibilités 
d’analyse requises pour la répartition 
dans les cinq catégories de mesures 
d’efficacité énergétique EM 0 à EM 4 
sont utilisées comme critères d’évalua-
tion dans la NIBT.

Habitations

Bât. commerciaux

Bât. industriels

Infrastructure

continu

Charge Charge Charge Charge

Détermination du profil de charge… *par an

Figure 2 Exemple : 

catégories de mesures 

relatives à l’efficacité 

énergétique basées sur le 

profil de charge.



70 bulletin.ch 11 / 2019

E L E C T R O S U I S S E  |  N E W S

Profils de charge
Afin de déterminer le centre de gravité 
de la charge, les données de consom-
mation de l’installation doivent être 
connues. Les principaux niveaux de 
puissance et leur fréquence dans les 
consommateurs doivent être pris en 
considération.

Emplacement de l’alimentation 
électrique principale
L’alimentation électrique principale 
devrait être placée aussi près que pos-
sible des consommateurs les plus 
puissants. Cela permet de limiter les 
pertes. Dans le cas contraire, il fau-
drait augmenter la section des 
conducteurs, ce qui n’est pas écono-
mique.

La norme décrit le modèle de calcul 
d’après la méthode du barycentre, qui 
détermine les coordonnées du centre 
de gravité de la charge en fonction des 
distances entre la distribution et les 
consommateurs ainsi que de leur 
consommation énergétique annuelle. 
Le centre de gravité de la charge cor-
respond à la position optimale de la 
distribution principale.

Moteurs
Par rapport aux modèles  IE4, les 
moteurs  IE5 devraient présenter des 
pertes réduites d’encore 20 %. Depuis 
le 1er  janvier  2017, seuls les moteurs 
électriques de la classe de rende-
ment IE3 de 0,75  kW à 375  kW ou IE2 
avec variateur de vitesse sont autori-
sés à la vente en Suisse.

Le chapitre 8.1 fait certes référence 
à la norme SN EN 60034-30-1, mais 
renonce à préciser un rendement 

minimum pour les moteurs tripha-
sés. Les points suivants, qui augmen-
tent l’efficacité énergétique des 
moteurs triphasés, sont toutefois 
mentionnés :

 réduction de la consommation 
d’énergie ;
 optimisation de la puissance nomi-
nale ;
 réduction du courant de démar-
rage ;
 réduction du bruit et des vibrations, 
ce qui permet d’éviter des dom-
mages mécaniques et des pannes 
dans les systèmes de climatisation 
et de chauffage ;
 amélioration du contrôle et meil-
leure précision pour atteindre le 
régime et la pression requis.

Éclairage
Lors de la planification de l’efficacité 
énergétique des installations d’éclai-
rage, il faut tenir compte du type et de 
l’emplacement des lampes ainsi que de 
la lumière du jour, et contrôler l’éclai-
rage en conséquence.

Chauffage, ventilation, 
climatisation
Pour l’analyse de l’optimisation CVC 
relative à l’efficacité énergétique, le 
type de régulation (en fonction de 
l’heure, de la température, com-
mande par capteur) et la subdivision 
de la régulation en différentes zones 
sont évalués. Le chapitre  8.1 de la 
NIBT ne requiert pas de quantités 
annuelles d’énergie, car celles-ci 
dépendent fortement des conditions 
climatiques. Des systèmes de 
contrôle intelligents, qui coor-

donnent au mieux la consommation 
et l’approvisionnement en énergie, 
sont recommandés. De cette façon, il 
est possible d’économiser de l’éner-
gie sans faire de compromis en 
matière de confort. 

Transformateurs
Lors du choix du transformateur, il 
convient de faire attention au type et 
à l’efficacité. Pour l’évaluation de l’ef-
ficacité lors de la planification, une 
analyse d’optimisation entre les coûts 
d’investissement et les coûts de 
consommation causés par les pertes 
(« pertes fer » et « pertes cuivre ») peut 
être effectuée sur la durée de vie. Le 
chapitre  8.1 contient une deuxième 
évaluation des transformateurs, qui 
considère le rendement en fonction-
nement.

Câbles et systèmes de câblage
La minimisation des pertes dues aux 
câbles et aux lignes joue un rôle essen-
tiel lors de la considération de l’effica-
cité. C’est pourquoi, lors de la planifi-
cation, il faut tenir compte de la 
longueur et de la section des câbles et 
des lignes, de l’influence des consom-
mateurs, des propriétés des maté-
riaux ainsi que des conditions envi-
ronnementales.

Puissance réactive
La puissance réactive de l’installation 
est déterminée, d’une part, par l’ana-
lyse d’optimisation et, d’autre part, 
par le facteur de puissance. L’analyse 
d’optimisation évalue si une compen-
sation centrale, par zone et/ou indivi-
duelle est utilisée.

Profil de charge (B1) 1) Optimiser le système 
(infrastructure)

2) Optimiser l'exploitation
(applications)*

Création de zones
Création de mailles

Poste principal (B2)

Câblage (B7)

Exigences, 
Profil de puissance

Transformateurs (B6 / B16)

Moteurs (B3)

CVC (B5)

Données environnementales

Domaines d’application

Habitations – Infrastructure – Bât. industriels – Bât. commerciaux

Distribution consommation
annuelle (B14)

Énergie (réseau)
Disponibilité /
Structure tarifaire
Énergie renouvelable (B13)

Qualité de la tension
(mesure) (B11)

Puissance (kW) / Énergie (kWh)
(Monitoring), (B10)

Facteur de puissance (B9)

Puissance apparente (B8 / B15)

Harmoniques (B12)

Classes d'efficacité

3) Évaluation (tab. B1 … 16)

Éclairage (B4)

Figure 3 Domaines d’application et possibilités d’optimisation.
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Monitoring du facteur  
de puissance et de la tension
Les critères d’évaluation de la norme 
comprennent le facteur de puissance 
et la tension. Les mesures peuvent 
être effectuées et évaluées de façon 
occasionnelle, périodique ou perma-
nente. De plus, les mesures sont pla-
cées dans la distribution principale, la 
distribution secondaire, les tableaux 
de distribution et vers les grandes 
charges. 

Mesure de l’énergie  
et de la puissance
L’estimation de la consommation 
annuelle d’énergie fait également par-
tie des critères d’évaluation qui doivent 
être pris en compte lors de la planifica-
tion d’une installation efficace du point 
de vue énergétique.

Carte d’efficacité énergétique
Avec la réalisation de la carte d’efficacité 
énergétique, l’idée d’une animation a 
surgi. Dans cette carte EffE d’Electro-
suisse, toutes les normes, documents et 
autres éléments pertinents tels que des 
exemples de calcul peuvent être reliés. 
L’utilisateur dispose ainsi en perma-
nence des documents les plus récents 
pour une planification efficace du point 
de vue énergétique. Les changements 
techniques et relatifs aux normes peuvent 
être adaptés de manière dynamique.

L’outil EffE pour l’évaluation  
de l’efficacité énergétique
Les paramètres relatifs à l’efficacité 
énergétique peuvent être calculés et 
représentés dans un outil interactif de 
labellisation de l’efficacité énergétique. 
L’utilisateur peut réaliser un calcul en 

direct, le visualiser et imprimer le résul-
tat au format PDF. Cet outil EffE l’aide 
à planifier et à réaliser une installation 
efficace du point de vue énergétique. 
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Électriciens sans frontières – 
Suisse
Fondée en novembre 2018,  Électriciens 

sans frontières – Suisse est une jeune 

ONG de solidarité internationale. 

Grâce à des bénévoles qui mobilisent 

leur temps et leurs compétences, elle 

réalise des projets d’accès à l’électri-

cité et à l’eau au service des popu-

lations les plus démunies, à l’instar 

de sa « grande sœur » française (voir 

 electriciens-sans-frontieres.org).

Ses actions menées sur le terrain 

s’appuient sur le savoir-faire et l’expé-

rience de l’ONG faîtière. Des principes 

directeurs garantissent le bon fonc-

tionnement et la pérennité des projets.

De par son caractère transversal, 

l’accès à l’électricité contribue à 

répondre à de multiples enjeux. Ainsi, 

les champs d’action de l’ONG sont l’édu-

cation, la santé, l’accès à l’eau, la vie 

sociale et la sécurité, le développement 

économique ainsi que la formation.

Pour développer ses activités, l’asso-

ciation invite les personnes sensibles à 

ses fondamentaux à y adhérer. L’ONG 

remercie Electrosuisse qui, en tant que 

« membre personne morale », lui apporte 

son aide logistique et financière.

Électriciens sans frontières – Suisse  

c/o Electrosuisse, Route de la Pâla 100, 1630 Bulle 

contact@electriciens-sans-frontières.ch 

www.electriciens-sans-frontières.ch

Bienvenue chez Electrosuisse

Electrosuisse se réjouit de pouvoir souhaiter la bienvenue au nouveau membre de la branche suivant. Les 
collaborateurs des membres de la branche bénéficient de tarifs réduits lorsqu’ils réservent un cours ou un 
séminaire. Ils peuvent, de plus, participer activement aux travaux des organismes techniques.
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